Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK 1077 Lokalne sUstredenie LS LM OPT

Tréner Matej Brestovsky

Termin 15.5.2020

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Michal Rolik OPT A
2 Tereza Bartanusova OPT A
3 Livia HoleSova OPT A
4 Ema Sopuchova OPT A
5 Zuzana Ursinyova OPT A
6 Zuzana Zimani OPT A
7 Sofia Valentinyova OPT A
8 Valéria Kocanova OPT A
9 Oliver Brestovsky OPT A
10 Jan Zimani OPT A
11 Alex Brestovsky OPT A
12 Adam Lichvar OPT B
13 Tamara Brestovska OPT A

Sustredenie bolo presunuté zo 16.4.2020 na 15.5.2020.

Rozvrh dila Tréningu:

15.5.2020 10:00-16:00

Zhodnotenie sustredenia a pretekarov:

Tréning bol zamerany na Startovu proceduru. Zacali sme kratkym dvodom ¢omu sa budeme venovat
na vode. Nasledovalo rozjazdenie a potom sme trénovali zastavenie a statie. Najskor na volnej ploche,
neskor na Ciare. Po obede sme pokracovali technikou zosuvania sa po Ciare, a uréovanim spravnej
polohy na ¢&iare. Zdvihnutim ruky pretekari signalizovali ked boli na ¢iare. Dal$im civéenim bolo ctvanie,
neskor zacdvanie medzi znacky, slalom medzi znackami a na zaver zaclvanie a zastavenie na presnost.

Meteo podmienky:

Den: 15.5.2020
Oblaénost: zamracené, dazd'
Teplota: 9°C

Vietor: 3m/s

V Bobrovci 15.5.2020 Matej Brestovsky



